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	Abramo: la ricerca di Dio e la fede



Obiettivo: riconoscere, come per Abramo, che nel cammino di ricerca di senso di ogni uomo si instaura un legame e una relazione di fiducia con Dio
In questa fase della vita i ragazzi tendono a ricercare degli amici tra i coetanei e sentono anche l’esigenza di entrare a far parte di un gruppo: nell’amico essi cercano un confidente, un compagno di avventure ma soprattutto qualcuno che non li tradisca mai.
Dentro questo contesto forse stanno già pensando al loro “Progetto” da realizzare.
La vita è un bene prezioso, un dono di Dio e non possiamo azzardarci a viverla senza grandi ideali accontentandoci di ciò che ogni giorno ci offre. Una vita senza senso è una vita arida e vuota: ci rende infelici. Significa sciupare il grande dono che Dio ci ha fatto: Egli infatti ha un progetto su ciascuno di noi.
Proponiamo al gruppo e scopriamo insieme la figura di Abramo; Dio lo sceglie per iniziare una storia di amicizia e di alleanza.
Testi biblici
Dt 4,32-40
Interroga pure i tempi antichi, che furono prima di te: dal giorno in cui Dio creò l'uomo sulla terra e da un'estremità all'altra dei cieli, vi fu mai cosa grande come questa e si udì mai cosa simile a questa? Che cioè un popolo abbia udito la voce di Dio parlare dal fuoco, come l'hai udita tu, e che rimanesse vivo? O ha mai tentato un dio di andare a scegliersi una nazione in mezzo a un'altra con prove, segni, prodigi e battaglie, con mano potente e braccio teso e grandi terrori, come fece per voi il Signore, vostro Dio, in Egitto, sotto i tuoi occhi? 
Tu sei stato fatto spettatore di queste cose, perché tu sappia che il Signore è Dio e che non ve n'è altri fuori di lui. Dal cielo ti ha fatto udire la sua voce per educarti; sulla terra ti ha mostrato il suo grande fuoco e tu hai udito le sue parole che venivano dal fuoco.  Poiché ha amato i tuoi padri, ha scelto la loro discendenza dopo di loro e ti ha fatto uscire dall'Egitto con la sua presenza e con la sua grande potenza, scacciando dinanzi a te nazioni più grandi e più potenti di te, facendoti entrare nella loro terra e dandotene il possesso, com'è oggi. Sappi dunque oggi e medita bene nel tuo cuore che il Signore è Dio lassù nei cieli e quaggiù sulla terra: non ve n'è altro. Osserva dunque le sue leggi e i suoi comandi che oggi ti do, perché sia felice tu e i tuoi figli dopo di te e perché tu resti a lungo nel paese che il Signore, tuo Dio, ti dà per sempre".
Questo episodio è avvenuto duemila anni prima della nascita di Gesù. Abramo è un uomo come tante persone del suo tempo; ha un sogno nel cassetto, quello di avere una discendenza. Si affida a Dio e poco alla volta scopre che anche Dio ha questo progetto per la sua vita.
All’inizio probabilmente fatica a capire cosa il Signore vuole da lui, ma non si arrende, continua a cercare finché scopre in Lui un amico che gli affida una promessa. Abramo si fida di Dio perché sa che Dio mantiene le promesse e si mette a disposizione.
Cosa pensi di Abramo? Al tempo di Abramo, lasciare la propria terra significava perdere tutto, addirittura la propria identità. 
Se Dio ti chiedesse lo stesso coraggio, come reagiresti?
Anche noi come Abramo siamo alla ricerca di una vita felice, abbiamo sogni che desideriamo realizzare. Ciò che dà coraggio ad Abramo è la certezza che Dio fa suoi questi sogni. 
Quando noi cerchiamo il bene e il bello scopriamo che il nostro progetto di vita corrisponde a quello di Dio; non ci chiede di rinunciare alla nostra vita, ai nostri sogni, ma ci invita a non lasciarci contagiare dalla malattia del “tutti fanno così”. Dobbiamo imparare a sognare “alla grande” perché la nostra vita è grande. Dio continuamente ci offre la sua amicizia (alleanza) per realizzare il nostro e il suo progetto. 

Attività Identikit amico ideale
Dividiamo i ragazzi in piccoli gruppi e consegniamo loro un grande foglio con la sagoma di un uomo e procuriamo il materiale necessario per un collage (forbici, colla, riviste, pennarelli). Invitiamo i ragazzi a riempire la sagoma con ritagli di giornale che rappresentano scene di vita, comportamenti adatti a spiegare come loro vedono l’amicizia.

Attività Album di gruppo
Possiamo realizzare anche un piccolo album di gruppo. Facciamo delle fotografie ai ragazzi e ad ogni immagine colleghiamo uno slogan positivo che inviti e incoraggi a “sognare in grande”.

Vivo la fede. 
Quante promesse faccio nella mia giornata. Ne scelgo e mi impegno nella settimana a mantenerla. 

Memo
La fede di Abramo rafforza la nostra fede

Preghiera 
Signore,
sono arrivato fin qui
spesso guidato da chi mi ha tenuto la mano,
da chi mi ha sorretto con pazienza.

Ora devo camminare da solo.
Perciò tu sei con me.
Perciò ti rispondo con la parola
che più di piace: “Eccomi!”

Oggi ti faccio entrare con più forza nella mia vita,
come uno di casa.
Da oggi il tuo Spirito ha libertà di circolazione
nei meandri dei miei sentimenti,
nelle strettoie delle mie paure,
lungo i vialoni delle mie fughe,
sulle autostrade delle mie fantasie.

“Eccomi”. Io ci sono: 
tela da dipingere,
musica da comporre,
viaggio da intraprendere.

E tu, con il tuo Spirito sei con me:
vento che suona melodie,
fuoco che riscalda il mio cuore,
meta per il mio cammino,
input per il primo passo.

Amare i fratelli è domandare a Dio aiuto per loro.
Io ti chiedo di consolare chi soffre, 
di guarire chi è malato,
di perdonare chi ha compiuto il male.
Aiutami Dio a cercarti,
a dirti sempre ciò che tengo nel cuore.


Materiale Multimediale – Musica 
L’essenziale – Marco Mengoni

Sostengono gli eroi
"Se il gioco si fa duro, è da giocare"
Beati loro poi
Se scambiano le offese con il bene
Succede anche a noi
Di far la guerra e ambire poi alla pace
E nel silenzio mio
Annullo ogni tuo singolo dolore

Per apprezzare quello che
Non ho saputo scegliere

E mentre il mondo cade a pezzi
Io compongo nuovi spazi e desideri che
Appartengono anche a te
Che da sempre sei per me l'essenziale

Non accetterò
Un altro errore di valutazione
L'amore è in grado di
Celarsi dietro amabili parole

Che ho pronunciato prima che
Fossero vuote e stupide

Mentre il mondo cade a pezzi
Io compongo nuovi spazi e desideri che
Appartengono anche a te

Mentre il mondo cade a pezzi
Mi allontano dagli eccessi e dalle cattive abitudini
Tornerò all'origine
E torno a te, che sei per me l'essenziale

L'amore non segue le logiche
Ti toglie il respiro e la sete

Mentre il mondo cade a pezzi
Io compongo nuovi spazi e desideri che
Appartengono anche a te

Mentre il mondo cade a pezzi
Mi allontano dagli eccessi e dalle cattive abitudini
Tornerò all'origine
E torno a te, che sei per me l'essenziale

Più volte è stato chiesto al cantante se la canzone in questione fosse stata scritta a sfondo religioso e, nonostante la risposta sia stata negativa, tutto può essere ricondotto ad un anello cristiano. Abbiamo necessità di fermarci ogni tanto, per porci delle domande, per tornare all’essenziale, per fare memoria delle tante cose belle che il Signore ha fatto e fa per noi.
Quando ci avviciniamo al Mistero di Dio, scopriamo il nostro volto; quando ci accostiamo alla Verità di Dio riceviamo in contraccambio la verità su noi stessi. Confessare l’identità di Cristo ci restituisce la nostra profonda identità, la nostra essenzialità, il nostro essere... Allora cos'è l'essenziale, se non Amare? L'essenziale è l'Amore stesso nelle sue svariate forme.
Il cristiano si è scoperto amato e capace di amare come Dio, fino a morirne. Forse allora per tornare all'essenziale basterebbe cogliere l’Amore che Dio ci rivolge... ed è tutto racchiuso in una "Parola", è tutto "ridotto" ad un incontro!

Per riflettere:

- L'uomo cerca Dio e in questa ricerca è essenziale il coinvolgimento di tutto ciò che siamo! Cosa cerchi veramente? Cos'è essenziale per la tua vita?

- "Mentre il mondo cade a pezzi io compongo nuovi spazi e desideri". Sai nutrire dentro e fuori di te la speranza?

- Nella tua vita hai dei momenti di "deserto" dove vai all’essenziale?


Che sia Benedetta – Fiorella Mannoia

https://www.youtube.com/watch?v=u6fbLKY6IfI&feature=emb_logo

Ho sbagliato tante volte nella vita 
Chissà quante volte ancora sbaglierò 
In questa piccola parentesi infinita quante volte ho chiesto scusa e quante no. 
È una corsa che decide la sua meta quanti ricordi che si lasciano per strada 
Quante volte ho rovesciato la clessidra 
Questo tempo non è sabbia ma è la vita che passa che passa. 
Che sia benedetta 
Per quanto assurda e complessa ci sembri la vita è perfetta 
Per quanto sembri incoerente e testarda se cadi ti aspetta 
Siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta 
Tenersela stretta 
Siamo eterno siamo passi siamo storie 
Siamo figli della nostra verità 
E se è vero che c’è un Dio e non ci abbandona 
Che sia fatta adesso la sua volontà 
In questo traffico di sguardi senza meta 
In quei sorrisi spenti per la strada 
Quante volte condanniamo questa vita 
Illudendoci d’averla già capita 
Non basta non basta 
Che sia benedetta 
Per quanto assurda e complessa ci sembri la vita è perfetta 
Per quanto sembri incoerente e testarda se cadi ti aspetta 
Siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta a tenersela stretta 
A chi trova se stesso nel proprio coraggio 
A chi nasce ogni giorno e comincia il suo viaggio 
A chi lotta da sempre e sopporta il dolore 
Qui nessuno è diverso nessuno è migliore. 
A chi ha perso tutto e riparte da zero perché niente finisce quando vivi davvero 
A chi resta da solo abbracciato al silenzio 
A chi dona l’amore che ha dentro 
Che sia benedetta 
Per quanto assurda e complessa ci sembri la vita è perfetta 
Per quanto sembri incoerente e testarda se cadi ti aspetta 
E siamo noi che dovremmo imparare a tenercela stretta 
A tenersela stretta 
Che sia benedetta

Proponiamo come attività di stampare una copia del testo per ogni ragazzo e dopo averlo ascoltato ognuno evidenzia la frase che più gli è piaciuta e lo ha colpito.
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