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	Siamo fatti ad immagine di Dio – Non commettere atti impuri, non desiderare la donna d’altri



Obiettivo: accettare che il nostro corpo è lo strumento che Dio ci ha dato per esprimere il nostro amore a Lui e agli altri

Non commettere atti impuri
Uomini e donne sono fatti a somiglianza di Dio: nell’amore che li unisce, Dio si specchia con tutta la sua profondità; amandosi, rispettandosi, condividendo la vita portano a termine progetto che Dio ha pensato per loro. 
Amare è donarsi la vita reciprocamente con uguale dignità e responsabilità. E’ rispettare le differenze e le diversità che ci sono nella mente e nel cuore di ogni maschio e femmina. Amarsi è unire i propri corpi, diventare una cosa sola. L’amore unisce, non divide, è delicato, non volgare, fa le coccole e non usa violenza, non è un gioco ma un impegno serio con un’altra persona.
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Attività
Chiediamo ai ragazzi di fare un elenco delle azioni o degli aspetti che caratterizzano il vissuto al maschile e al femminile (es: i maschi sollevano oggetti pesanti, le femmine faticano a sollevare oggetti pesanti…ecc), così da evidenziare la differente fisicità e la peculiarità di ciascuno.
Si possono utilizzare riviste o proporre immagini che mostrano uomini, donne, giovani. Chiediamo ai i ragazzi di scegliere l’immagine che ritengono più bella. Emergerà che la bellezza è percepita diversamente da ciascuno. Evidenziamo che nella persona c’è una bellezza “esteriore” e una “interiore” che sono intrecciate tra di loro.
Memo
· Gli essere umani sono fatti per amarsi, questo è ciò che Dio ha messo nel cuore
· Le cose importanti si vedono bene con il cuore
· Il corpo degli uomini e delle donne è fatto per esprimere amore, dalla loro unione nasce la vita.

Preghiera
Chi mi credo di essere? La persona più bella al mondo?
La bellezza, Signore, mi fa brutti scherzi.
Dovrei pensare che è un tuo dono 
e poi non serve a niente se non sono
Bella e grande anche nel cuore.
Voglio dirti grazie per come mi hai creato.
Dammi la forza di diventare 
come mi vuoi tu:
una persona che si sente grande per quello che è 
e non soltanto per il fisico che ha.

Non desiderare la donna d’altri
Ogni essere umano va rispettato nella sua intimità, senza forzature. A volte, per denaro o per apparire si scende a compromessi. Il corpo esprime i sentimenti che proviamo nella nostra interiorità. L’affetto non è una cosa che si può pretendere o rubare. Impariamo ad avere cura dei rapporti e delle relazioni tra di noi.
[bookmark: _GoBack]Talvolta si sta insieme per opportunità, senza scopo, per solo divertimento o peggio ancora per sfruttare l’altro. 

[image: https://disegni.qumran2.net/archivio/7520.jpg]
Memo
· Ogni persona deve essere rispettata nei propri sentimenti e nel proprio corpo
· Nessun essere umano può essere trattato come una cosa
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