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	Amare la vita e il prossimo – onora il padre e la madre e non uccidere



Obiettivo: comprendere che la vita deve essere rispettata in ogni sua forma e condizione dal suo inizio alla fine.
Onora il padre e la madre
La vita è un dono di Dio e dobbiamo conservarla con cura: ciò implica il fatto di tenerci in buona salute per preservare questo bene così prezioso ed essere grati di averla ricevuta dai nostri genitori che meritano rispetto per aver accettato il disegno di Dio e di averci messo al mondo.
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I genitori possono aver sbagliato, averci ripreso anche in situazioni che non ritenevamo giuste, non sono perfetti. Ma il senso di gratitudine ci chiede di prenderci cura di loro, soprattutto quando saranno anziani ed avranno bisogno di sostegno e di vicinanza.
Attività
Possiamo invitare i ragazzi a ricostruire – anche attraverso l’aiuto dei genitori o dei nonni - il proprio albero genealogico per conoscere la singolare storia di ognuno. Gli alberi possono essere appesi ad un cartellone con delle frasi di ringraziamento per la vita ricevuta.
Inoltre si può far scrivere ad ogni ragazzo una preghiera per il proprio papà e la propria mamma che possono essere consegnate in una occasione particolare.
Memo
· Onorare i genitori è essere riconoscenti per il dono della vita
· Significa amarli, rispettarli perché continuano a darci vita giorno dopo giorno
· Non escludere i genitori dalla nostra vita e dar aiuto e conforto sempre, soprattutto quando sono ammalati o anziani
Preghiera
Ma perché Signore, dovevi rifilare
proprio a me dei genitori così duri d’orecchi e di cuore?
Mi ripetono alla noia:
“sono stanco, lasciami in pace,
non ho tempo, oggi non esci”.
Se potessi rinascere 
Vorrei scegliermeli io: 
ricchi, belli, famosi,
sempre pronti ad accontentarmi.

Sto chiedendo l’impossibile, lo so.
Ma sono fortunato perché 
Mi vogliono un bene da morire
Anche se io non lo capisco sempre.

Non uccidere
Se la vita è dono, non abbiamo il diritto di toglierla a nessuno. C’è molta violenza nel mondo, ed anche noi con piccoli gesti e parole, possiamo disprezzare la vita di altri. Tutti hanno il diritto di vivere, di sentirsi protetti e rispettati.
[bookmark: _GoBack]Gesù nel Vangelo ci insegna ad amare la vita di tutti – in qualsiasi condizione siano - come se fosse la nostra stessa vita. La vita non ci appartiene.
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Memo

· Gli esseri umani sono fragili, non sono fatti per farsi male a vicenda: sono fatti della stessa materia di Dio, l’amore
· Ci sono altre persone che si prendono cura di te e della tua vita: ama anche loro.

Preghiera
L’amore porta il bene;
non è mai geloso. 
Chi ama conosce il segreto del cuore.
L’amore è benigno, come l’acqua che bagna la terra, 
come un regalo inaspettato, 
come il canto di un uccellino per chi è solo.
Le cose buone profumano di te Signore.
Aiutami a portarle nel mondo.
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